
AVRIL 2020 

MUNICIPALIT£ DE GALLICHAN  

168, chemin de Gallichan C.P. 38, Gallichan, (Qu®bec) J0Z 2B0 

T®l. : (819) 787-6092    Fax :  (819) 787-6015   Courriel :  gallichan@mrcao.qc.ca    Site Internet : www.gallichan.ao.ca 

 

La Municipalit® de Gallichan vous encourage ¨ rester 

optimiste et positif pendant cette crise de la Covid-19 et invite 

les citoyens ¨ afficher leur arc-en-ciel.  Une mani¯re de joindre 

lôutile ¨ lôagr®able tout en marquant lôarriv®e du printemps et 

dôexprimer son message dôespoir. 

Les derni¯res semaines ont amen® leurs lots de stress. La restriction de circuler 

et le confinement ¨ domicile peuvent g®n®rer des conflits. Il faut sôarmer de 

patience, de compr®hension. Nous nôavons pas le choix.  

 Henri Bourque, maire 

http://www.gallichan.ao.ca
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Votre Conseil municipal 

Henri Bourque, maire 

 

Serge Marquis, si¯ge #1 

Maire suppl®ant 

Protection des biens et des personnes 

Transport routier 

Lots intramunicipaux 

 

Claude Bourque, si¯ge #2 

Hygi¯ne du milieu 

Am®nagement, urbanisme et zonage 

Projet MADA (Municipalit® amie des a´n®s) 

 

Francine Lehouiller, si¯ge #3   Sonia Rivard, si¯ge #4 

Comit® social      Loisirs 

Biblioth¯que      Am®nagement, urbanisme et zonage 

Comit® embellissement     Comit® jeunesse 

Projet MADA (Municipalit® amie des a´n®s)  Plan de d®veloppement durable 2020-2025 

 

R®jean Breton, si¯ge #5 

Club nautique Lac Abitibi 

Transport routier 

 

Luc Adam, si¯ge #6 

Soci®t® dôhistoire et dôarch®ologie 

 

ADMINISTRATION G£N£RALE 

 

Johanne Shink    Jean-Guy H®bert 

Dir. G®n. / Sec.-tr¯s.   Inspecteur municipal 

      inspecteur.gallichan@mrcao.qc.ca 

Nancy Brousseau 

Sec.-tr¯s. adjointe 

gallichan@mrcao.qc.ca 

 

Heures dôouverture du bureau municipal 

Mardi : 13 h 15 ¨ 16 h 

Mercredi, jeudi et vendredi : 9 h ¨ 12 h et de 13 h 15 ¨ 16 h 

Site web : www.gallichan.ao.ca 

mailto:inspecteur.gallichan@mrcao.qc.ca
mailto:gallichan@mrcao.qc.ca
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Lors de la s®ance ordinaire du 07 avril 2020, le conseil a é 

Ý Autoris® lôinspecteur municipal ¨ suivre la formation qui aura 

lieu les 23 et 24 septembre 2020 ¨ Val-dôOr concernant la politique de protection des rives, du 

littoral et des plaines inondables ; 

Ý Accept® le renouvellement de lôentente de lôinspecteur municipal pour les formations avec les 

municipalit®s de Rapide-Danseur, Roquemaure, Palmarolle, Poularies, Clerval et Gallichan ; 

Ý Autoris® le d®p¹t du projet dans le cadre du programme Hecla-Qu®bec par le comit® des 

Loisirs ; 

Ý Accept® dôappuyer les d®marches du transport collectif en r®gion pour le transport collectif 

r®gional, interurbain et en particulier dans les communaut®s rurales ; 

Ý Accept® de r®it®rer la demande de subvention dans le cadre du programme RIRL du minist¯re 

des Transports dans le but de faire le rechargement dans le chemin de la Rivi¯re Est ; 

Ý Accept® de faire une demande de subvention ¨ notre d®put®e pour du rechargement dans le 

rang 10 & 1 ; 

Ý Accept® la soumission de RM Entreprises pour lôabat-poussi¯re au montant de 41 300 $ 

(excluant les taxes) ; 

Ý Autoris® monsieur R®al Lambert ¨ faire 20 cordes de bois de chauffage sur le lot 23, rang 1, 

canton Palmarolle ¨ raison de 8 $/corde ; 

Ý Autoris® la formation du comit® MADA et la question de la Famille ; 

Ý Accept® de renouveler lôentente avec T®l®bec venant ¨ ®ch®ance le 16 mai 2020 pour une 

p®riode dôun an ; 

Ý Autoris® de verser le montant de 3 000 $ au comit® dôembellissement, ce qui repr®sente 50 % 

du montant budg®t® pour lôann®e 2020 ; 

Ý Accept® le r¯glement modifiant le code dô®thique et de d®ontologie des ®lus municipaux en 

fonction des exigences du Minist¯re ; 

Ý Autoris® les ratifications des d®marches qui ont ®t® faites suite ¨ lô®tat dôurgence 

sanitaire du ministre ; 

Ý Accept® de reporter le calcul des int®r°ts et des p®nalit®s de la taxation annuelle 2020   

du 30 mars 2020 au 1
er
 juillet 2020. 

La prochaine s®ance ordinaire du Conseil :  

Le 5 mai 2020 ¨ 19h00 

Le Conseil en bref... 
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Le maire vous informe é 

COVID-19 

 

La Municipalit® a adopt® les mesures n®cessaires pour contrer la propagation 

de ce virus. 

 

ARRąT£ MINIST£RIEL CONCERNANT LES S£ANCES DES CONSEILS 

MUNICIPAUX ê HUIS CLOS 

 

Le gouvernement du Qu®bec ayant d®clar® un ®tat dôurgence sanitaire, la 

ministre de la Sant® et des Services sociaux sôest vu confier des pouvoirs 

dôordonnance pouvant modifier nos fa­ons de faire. En cons®quence, la 

ministre Danielle McCann a sign® un arr°t® minist®riel dont lôune des mesures 

ordonne ce qui suit : 

 

Le conseil et le comit® ex®cutif ou administratif de toute municipalit®, communaut® m®tropolitaine, 

soci®t® de transport en commun ou r®gie intermunicipale sont autoris®s ¨ si®ger ¨ huis clos et leurs 

membres sont autoris®s ¨ prendre part, d®lib®rer et voter ¨ une s®ance par tout moyen de 

communication. 

 

La s®ance du Conseil dôavril et les suivantes, si n®cessaire, se d®rouleront via conf®rence t®l®phonique ou 

par vid®oconf®rence via Internet. Les deux options sont sous ®valuation au moment de r®diger cette 

chronique. 

 

La municipalit® ®tant un service essentiel, les employ®s sont ¨ leur poste et disponibles pour vous servir 

via le t®l®phone ou par courriel. Il va de soi que toutes les mesures pr®conis®es par le gouvernement ont 

®t® appliqu®es pour prot®ger leur sant®.  

 

Fonds de d®veloppement du territoire  

 

Lors de lôassembl®e ordinaire du conseil dôadministration de la MRC tenue 25 mars 2020 via conf®rence 

t®l®phonique, les maires ont unanimement approuv® 22 projets totalisant 416 996 $ dans le cadre de la 

Politique de soutien aux projets structurants pour am®liorer les milieux de vie, provenant du Fonds de 

d®veloppement du territoire (FDT). 

 

La Municipalit® de Gallichan avait pr®sent® deux projets: 

 

¶ Le projet CR-173 (Simplifier la vie de nos plaisanciers) qui consiste en lôinstallation dôun quai flottant au 

d®barcad¯re des bateaux afin dôam®liorer la s®curit® du d®barcad¯re pour une subvention de 6 500 $. 

 

¶ Le projet CR-174 (Am®liorer la vie communautaire) qui consiste ¨ refaire les salles dôeau de la salle 

communautaire (sous-sol de lôancienne ®glise) afin de les rendre conformes aux normes actuelles dôune 

salle pouvant recevoir 300 personnes pour une subvention de 13 500 $. 

 

Les deux projets ont ®t® approuv®s. Ils se r®aliseront d¯s que la situation actuelle nous le permettra. 

 

 

[Ŝǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ ƻƴǘ ŀƳŜƴŞ ƭŜǳǊǎ ƭƻǘǎ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎΦ [ŀ ǊŜǎǘǊƛŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŜǊ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘ Ł 

ŘƻƳƛŎƛƭŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ƎŞƴŞǊŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎΤ  ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŀǊƳŜǊ ŘŜ ǇŀǘƛŜƴŎŜΣ ŘŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΦ bƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ 

Ǉŀǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄΦ    

Henri Bourque 
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-ÅÒÃÉ ÁÕØ ÆÅÒÍÉÅǮÒÅÓ ÑÕÉ ÅǲÔÁÉÅÎÔ ÐÒÅǲÓÅÎÔÅÓ ÌÏÒÓ ÄÅ ÎÏÔÒÅ ÊÏÕÒÎïÅ ÐÒÉÎÔÅÍÐÓ 
ÏÕǮ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÓÏÕÌÉÇÎÅǲ ÌÁ *ÏÕÒÎÅǲÅ ÄÅ ÌÁ ÆÅÍÍÅȢ #Å ÆÕÔ ÔÒÅǮÓ ÁÐÐÒÅǲÃÉÅǲȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ 
ÐÁÓÓÅǲ ÕÎÅ ÂÅÌÌÅ ÊÏÕÒÎÅǲÅ ÅÔ ÏÎ Á ÅÕ ÂÅÁÕÃÏÕÐ ÄÅ ÐÌÁÉÓÉÒȦ  
 

/Î ÎÏÕÓ ÄÅÍÁÎÄÅ ÄÅ ÒÅÓÔÅÒ ÁǮ ÌÁ ÍÁÉÓÏÎȟ ÄȭÅǶÔÒÅ 
ÓÏÌÉÄÁÉÒÅ ÅÔ ÄÅ ÃÏÎÔÉÎÕÅÒ ÁǮ ÔÒÁÖÁÉÌÌÅÒ ÆÏÒÔ ÁПÉÎ ÄȭÅǲÖÉÔÅÒ 
ÌÁ ÐÒÏÐÁÇÁÔÉÏÎȢ  

ȢȢȢ02%ǳ6%.4)/.ȢȢȢ02%ǳ6%.4/.ȢȢȢ02%ǳ6%.4)/.ȢȢȢ   

#ÏÎÔÉÎÕÅÚ ÁǮ ÖÏÕÓ ÁÍÕÓÅÒ ÅÔ ÁǮ ÓÏÒÔÉÒ ÄÅÈÏÒÓȟ ÁÖÅÃ ÐÒÕÄÅÎÃÅȟ ÔÏÕÔ 
ÅÎ ÒÅÓÐÅÃÔÁÎÔ ÌÅÓ ÃÏÎÓÉÇÎÅÓ ÄÕ ÇÏÕÖÅÒÎÅÍÅÎÔȢ )Ì ÅÓÔ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÄÅ ÓÅ 
ÓÅÎÔÉÒ ÅÎ ÓÅǲÃÕÒÉÔÅǲ ÅÔ ÅÎ ÐÁÉØ ÁÖÅÃ ÔÏÕÔ ÃÅ ÑÕÉ ÓÅ ÐÁÓÓÅȦ 

 

/Î ÖÏÕÓ ÃÏÎÔÁÃÔÅÒÁ ÌÏÒÓÑÕÅ ÌÅÓ ÒÅǲÕÎÉÏÎÓ ÄÅÓ ÆÅÒÍÉÅǮÒÅÓ ÒÅÃÏÍÍÅÎÃÅÒÏÎÔ  

ÅÔ ÑÕÅ ÌÅ ÌÏÃÁÌ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÔÉÓÓÁÇÅÓ ÓÅÒÁ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅȢ  -ÅÒÃÉȦ 

LES FERMIĈRES DE GALLICHAN 

LINGETTES D£SINFECTANTES : 

 

Afin d'®viter de futurs probl¯mes, NE JETEZ PAS DE LINGETTES DANS LES 

TOILETTES. Nous vous rappelons que les lingettes d®sinfectantes, qui sont 

utilis®es en abondance ces temps-ci, vont dans la poubelle et non dans la 

toilette.  

Le r®seau dô®gout est con­u pour traiter les d®jections humaines et le papier 

de toilette sp®cialement con­u pour se d®sint®grer rapidement. Tout autre 

objet peut obstruer et m°me endommager les ®quipements. 

 

Merci de votre collaboration! 

 

MESSAGES DE VOTRE MUNICIPALIT£ COVID-19 
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Aussi, la MRC dôAbitibi-Ouest a mis sur pied 

une ligne dôaide. En cas de difficult® ¨ nous 

rejoindre, vous pouvez contacter la MRC 

dôAbitibi-Ouest. 

 
Pour joindre les municipalit®s de la MRCAO, vous 

pouvez consulter la liste en cliquant sur le lien 

suivant : 

https://www.mrcao.qc.ca/documents/pages/liste-

municipalites-et-coordonnees.pdf  

 

Pour plus dôinformations au sujet de la Covid-19 et 

pour conna´tre les mesures mises en place : 

Gouvernement du Qu®bec :   

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/

coronavirus-2019/  

Gouvernement du Canada :  

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/

maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html  

 

1 877 644-4545 (sans frais)  

1 800 361-9596 (sans frais) pour les malentendants 

COVID-19 MESSAGES DE VOTRE MUNICIPALIT£ (suite) 

Nôh®sitez pas ¨ communiquer avec la Municipalit® de Gallichan pour certaines 

interrogations que vous pouvez avoir notamment en lien avec lôalimentation, le 

logement, la sant® et le transport.  

INSPECTEUR MUNICIPAL ë GALLICHAN 

Prendre note que lôinspecteur municipal nôest pas en poste  

pr®sentement, et ce, jusquô̈ ce que la situation sur la  

COVID-19 soit r®tablie.  

https://www.mrcao.qc.ca/documents/pages/liste-municipalites-et-coordonnees.pdf
https://www.mrcao.qc.ca/documents/pages/liste-municipalites-et-coordonnees.pdf
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html
tel://+1-877-644-4545
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Unissons-nous ¨ lôoccasion de la  
campagne de la jonquille. 
 

9ƴ ŀǾǊƛƭΣ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎŀƳǇŀƎƴŜ ŘŜ ƭŀ ƧƻƴǉǳƛƭƭŜΣ ƭŜǎ /ŀƴŀŘƛŜƴƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ /ŀƴŀŘƛŜƴǎ 

ǎΩǳƴƛǎǎŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎƻǳǘŜƴƛǊ Ŝǘ ƘƻƴƻǊŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǘƻǳŎƘŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎŀƴŎŜǊΦ hǊΣ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭŀ /h±L5-мф Ŝǎǘ 

ǾŜƴǳŜ ōƻǳƭŜǾŜǊǎŜǊ ƴƻǘǊŜ ƳƻƴŘŜ ŎƻƳƳŜ ƧŀƳŀƛǎ ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ Ŝǘ ŎŜǧŜ ōŜƭƭŜ ŎŀƳǇŀƎƴŜ ƴΩȅ ŞŎƘŀǇǇŜ ǇŀǎΦ 

tƻǳǊ ƭŀ ǘƻǳǘŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŦƻƛǎΣ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜ ŎŜǳȄ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ǳǝƭƛǎŜƴǘ ƴƻǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ƴƻǳǎ 

ǎǳǎǇŜƴŘƻƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƴƻǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŘŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŘŜ ŦƻƴŘǎ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ /ŜǧŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊŀ ŀǎǎǳǊŞƳŜƴǘ 

ǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜǎ Řƻƴǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǊŜŎŜǾƻƴǎΣ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾƛǾŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎŀƴŎŜǊ Ŝƴ ǎŜƴǝǊƻƴǘ ƭŜǎ 

ŜũŜǘǎ ŘƛǊŜŎǘǎΦ 

[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǘƻǳŎƘŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎŀƴŎŜǊ ǎƻƴǘ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎȅǎǘŝƳŜ 

ƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜ ŀũŀƛōƭƛΦ [ŜǳǊǎ ǎƻƛƴǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ōƛŜƴ-şǘǊŜ ŎƻƴǎǝǘǳŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞΦ 

DǊŃŎŜ Ł ǾƻǘǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ŀǳ ŦƻƴŘǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ {ƻŎƛŞǘŞ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜ Řǳ ŎŀƴŎŜǊ Ŝƴ ǊŞǇƻƴǎŜ Ł ƭŀ /h±L5-мфΣ 

ƴƻǳǎ ǇƻǳǊǊƻƴǎ ŎƻƴǝƴǳŜǊ Ł ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƴƻǘǊŜ {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ŎŀƴŎŜǊ Ŝǘ ƴƻǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎƻǳǝŜƴ Ŝƴ 

ƭƛƎƴŜ Ŝƴ ŎŜǧŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘƛŶŎƛƭŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ 

La conseil municipal de la Municipalit® de Gallichan  

encourage la population ¨ accorder son appui ¨ la cause de  

La Soci®t® canadienne du cancer. 

 

POUR FAIRE UN DON EN LIGNE : 

www.cancer.ca 

Pour joindre la Fondation :  

1 888 939-3333 

https://www.cancer.ca/fr-ca/donate/?region=qc&s_srx=cancer.ca-navbar-fr
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Message de lô®quipe du journal 
 

Une copie PDF du journal  ç LE GALLICHAN è  
est disponible sur le site Internet de la municipalit® ¨ lôadresse:    

 www.gallichan.ao.ca   sous lôonglet ç Journal localè. 
 

Merci de nous faire parvenir vos textes avant le 1
er
 de chaque mois, 

soit par la poste, par courriel, ou directement au bureau municipal. 

Tous les textes re­us apr¯s cette date seront publi®s le mois 

suivant. 

Adresse courriel : legallichan@gmail.com 
 

LA PROCHAINE PARUTION LE  15 MAI 2020   

 

-D BNĝS CD OTAKHB@SHNM C½TM LDRR@FD ONTQ  

Le Gallichan est le suivant :  

FORMAT TARIFS FORMAT TARIFS 

1/8 page (carte dôaffaires) 5.00$ Page enti¯re 20.00$ 

1/4 page 5.00$ Petites annonces 5.00$ 

1/2 page  10.00$ Abonnement annuel 30.00$ 

Ah que la nature est merveilleuse! 

La nature dans toute sa splendeur est majestueuse et nous fascine toujours! Si g®n®reuse, au 

printemps, elle nous offre sa myst®rieuse transformation de nos semailles, nos jardinages  et  fait 

fleurir de riches couleurs, des parfums et des saveurs sans pareil. Un vrai cadeau du ciel. Jôai un 

sentiment de gratitude envers la vie qui nous b®nit de son abondance. 

 

óôMaintenantôô est la plus belle journ®e quôil nous soit donn® de vivre. Savourons la saveur de la vie, 

cette belle ®nergie qui coule en nous et qui nous donne des moments agr®ables. Nous avons la 

chance dô°tre heureux, alors renon­ons ¨ nos peurs, ¨ nos limitations et ¨ nos douleurs. C®l®brons 

la joie dô°tre vivant et accueillons avec all®gresse la s®r®nit® et la douceur de vivre. 

 

La nature a pour nous des r®serves de douceur et dôamour. Unissons-nous ¨ elle pour acqu®rir 

force et douceur afin de prendre bien soin de nous de la meilleure fa­on possible. Ah que côest 

merveilleux de retourner boire ¨ la source de la vie! 

Maurice Lapierre - 10 mars 2020 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nVXv6rfZx9o     Ga®tane Beaubien. Agr®able ¨ ®couter  

https://www.youtube.com/watch?v=nVXv6rfZx9o
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          Le 20 mars 2020 

 

 Suite ¨ ce qui s®vit pr®sentement dans le pays, Les Entreprises J.L.R. Inc. a ®mis 

des proc®dures pour minimiser la propagation du virus dans lôentreprise et pour la 

soci®t®. 

 

 Nous demandons aux citoyens de d®sinfecter leur poign®e de bac ¨ recyclage et ¨ 

ordure lorsquôils le d®posent sur le bord du chemin et lorsquôils le r®cup¯rent. 

 

 Les employ®s doivent se nettoyer les mains en arrivant au garage, avant de toucher 

¨ quoi que ce soit, avec du savon et r®guli¯rement dans la journ®e. 

 

 Les ®boueurs ont ¨ leur disposition des masques quôils doivent porter. 

 

 En embarquant dans les camions, ils doivent enlever leurs gants et d®sinfecter 

leurs mains avec les lingettes d®sinfectantes. 

  

 Proc®dures lors de vidage de bacs ou conteneurs : 

 Ne jamais toucher les mati¯res; 

 Ne pas extraire les r®sidus coinc®s dans un bac; 

 Ne pas ramasser le mat®riel ¨ c¹t®. 

 

 Les camions, ¨ leur arriv®e au garage, sont d®sinfect®s au complet. 

 

Merci de votre collaboration  

pour mettre fin ¨ cette pand®mie. 

1071, Rang 6 et 7 - C.P. 246  La Sarre  (Qc)   J9Z 2X5 

T®l : (819) 333-6626      lesentjlr@outlook.com 

COVID-19 
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Pour la Semaine de lôaction b®n®vole 2020, la F®d®ration des centres dôaction b®n®vole du Qu®bec d®sire montrer 

le c¹t® chic du b®n®volat. Par chic, on entend lô®l®gance des b®n®voles o½ leurs gestes sont empreints de courtoisie 

et de bont®. Chic o½ les b®n®voles sont gracieux en donnant sans rien attendre en retour. Chic dans le sens de 

g®n®reux comme dans lôexpression ç Un chic type, une chic fille è. Chic en marquant le plaisir, la satisfaction que 

les b®n®voles ressentent en posant leur geste de don de soi. 

 

La Semaine de lôaction b®n®vole est lôoccasion de 

c®l®brer et de reconna´tre nos b®n®voles. Profitons-

en pour le faire chiquement puisque les b®n®voles le 

m®ritent ! 

 

LE VISUEL 

Tout comme le noeud papillon, lôaction b®n®vole ne 

se d®mode jamais et elle est accessible ¨ tous - 

jeunes, a´n®s, hommes, femmes, enfants, de toutes 

origines, de tous les milieux et dans toutes les 

communaut®s. 

Les quatre carr®s de couleur formant un plus grand 

carr® t®moignent de la force de sôunir autour de 

lôaction b®n®vole et de lôesprit de groupe d®gag®s 

par les b®n®voles. Le plus grand carr® quant ¨ lui 

souligne la stabilit® et la solidit® des communaut®s 

issues des actions quotidiennes des b®n®voles qui y 

oeuvrent. 

 

TROUVE TON STYLE ! 

Chaque ann®e, côest pareil : Il y a des nouvelles 

tendances et nous perdons un temps fou ¨ trouver le 

style qui nous conviendrait le plus. Ne vous cassez 

plus la t°te : b®n®voler, côest chic mur- -̈mur et ­a ne 

se d®mode jamais ! Il y en a pour tous les go¾ts, 

partout au Qu®bec ï plaisir garanti ! Alors prenez 

deux minutes et trouvez votre style sur le site 

jebenevole.ca. Côest gratuit et surtout côest chic ! 

 

ê chacun son style de b®n®volat, telle est la force de lôaction b®n®vole et de ses acteurs. 

ê vous de trouver votre style !    
                                                                                                                                         https://www.fcabq.org 

Devenez un B£N£VOLE.  Engagez-vous aupr¯s des organismes 
communautaires pr¯s de chez vous pour donner du temps!  Vous recevrez un 
courriel lorsque de nouvelles offres seront disponibles dans votre secteur! 

Pour vous inscrire,  

rendez-vous sur le site : 

www.jebenevole.ca 

https://www.fcabq.org
https://www.jebenevole.ca/_emploi/inscription_avis/1/from/par_courriel
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Gallith¯que, votre Biblio 
207, chemin de la riviăre Ouest, Gallichan 

Conform®ment aux directives que le Premier ministre du Qu®bec a annonc®es, lors de la proclamation de  

lôurgence sanitaire, et afin de limiter la propagation du coronavirus (COVID-19),  

notre biblioth¯que demeure ferm®e jusquô̈ nouvel ordre. 

Pendant le conĜnement û domicile le temps du Covid-19, j®encourage la population û prendre 

toutes les prĄcautions sanitaires et de distanciation sociale pour diminuer la propagation du 

virus.  

ProĜtez de ce temps pour vous ressourcer et de tisser des liens entre les membres de votre 

cellule familiale. Faites tout dans la joie, lecture, bricolage et jeux de sociĄtĄ. 

Laissez-vous Ąnergiser par le soleil qui irradie, Ąmerveillez-vous devant toutes les petites 

choses de la vie et chantez. 

Envoyez des photos ou vidĄos aux grands-parents aĜn qu®ils voient l®Ąvolution de leurs petits-

enfants, ce qui leur procurera un baume au c¸ur. 

La solidaritĄ est importante. 

Faites de cette pĄriode de contraction, une transformation sociale pour trouver des moyens 

originaux pour s®entraider en toute sĄcuritĄ. 

On peut aider nos aĉnĄs, les appeler, faire leur Ąpicerie et commissions et leur livrer. Plus nous 

prenons de prĄcautions, plus la vie reprendra son cours avec les personnes qu®on aime. 

Voyons les cďtĄs positifs de la situation. Ce temps de repos permet de ramener la paix dans 

votre esprit et le reste de votre vie tombera en place. Revenir aux bonnes valeurs. 

Les gens circulent moins ce qui permet de diminuer la pollution. äcoutez les nouvelles en 

voyant l®ingĄniositĄ des entreprises pour mieux nous servir et diminuer la propagation. La 

population qui s®entraide, le bĄnĄvolat. Les inĜrmiăres û la retraite, les Ątudiants et autres qui 

se proposent pour aider dans le systăme de santĄ. Les couturiăres qui s®offrent pour faire des 

masques et uniformes. FĄlicitations aussi pour l®entraide entre nos partis politiques et les pays. 

Les consignes sont claires et rassurantes. 

Serrons-nous les coudes, sortons-en grandis. C®est un choix. 
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Lõ®cole ¨ la maison ¨ T®l®-Qu®bec 

10 h 30 pendant 30 minutes (®l¯ves du primaire) 

Pascal Morrissette et Anaµs Favron animent tour ¨ tour ce rendez-vous quotidien. Destin®e 
¨ tous les ®l¯ves de 6 ¨ 12 ans, l'®mission fait appel ¨ de vrais enseignants ainsi qu'¨ des 
personnalit®s et ¨ des artistes invit®s qui, dans le confort de leur maison, proposent du 
contenu p®dagogique pertinent et li® au parcours scolaire, le tout dans une approche ludique 
et stimulante. On donne aussi la parole aux jeunes, qui peuvent participer virtuellement ¨ 
l'®mission par des interactions, des d®fis et des jeux en direct avec l'un ou l'autre des 
animateurs.   

15 h 30 pendant 30 minutes (®l¯ves du secondaire) 

Pier-Luc Funk et Catherine Brunet prennent le relais pour accompagner les ®tudiants du 
secondaire. Lõexp®rience scolaire se d®ploie ®galement sur le web, avec la Dict®e 
compl¯tement dingue donn®e par la 
bande de çCochon dingueè, les 
r®flexions scientifiques Dans la 
t°te de Martin Carli, et les 
sayn¯tes humoristiques P¯re ¨ tout 
faire confin®! de Mathieu Cyr.  

Pour interagir et r®pondre aux 
animateurs, ®cris ¨ l'adresse : 

lecolealamaison@telequebec.tv ou 
abonne-toi ¨ notre cha´ne sur le 
Squat! 

MISSION 
 
Alloprof engage les ělĚves du Quěbec et leurs parents dans la rěussite ěducative en leur oɪrant gratuite-
ment des services dŷaccompagnement professionnels et stimulants. 

Pour appuyer sa mission, Alloprof met Ć leur disposition un service tělěphonique et des services en 
ligne impliquant une ěquipe d'enseignants qualiŰěs et une communautě virtuelle composěe d'ělĚves ai-
dants, de parents et d'acteurs de l'ěducation. 

Pour nous joindre : 1 888 776-4455.             Web : www.alloprof.qc.ca 

https://squat.telequebec.tv/tele-quebec-en-classe
http://www.alloprof.qc.ca/Pages/A-propos/Mission/Les-services-All%c3%b4-prof.aspx
http://www.alloprof.qc.ca/Pages/A-propos/Mission/Les-services-All%c3%b4-prof.aspx
http://www.alloprof.qc.ca
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La VOIE vaste et profonde 
 

Voici trois biens que nous  gardons comme un tr®sor: 
le premier est amour  (affection), 

le second est simplicit® (frugalit®, ®conomie) 
le troisi¯me est humilit®. 

Avec compassion, on peut °tre g®n®reux; 
avec simplicit®, on peut se d®marquer, 
avec humilit®, on peut diriger. 

 
Avec la compassion, la simplicit® et lõhumilit® 

on est prot®g® par les cieux 
et on gagne toutes les batailles. 

 
Le bon g®n®ral nõest pas batailleur. 
Le meilleur guerrier nõest pas agressif. 

Le vrai vainqueur tente toujours dõ®viter le combat. 
Le grand chef est humble devant son peuple. 

 
Cõest la Vertu myst®rieuse qui ne lutte pas. 
Cõest lõart habile de mener le monde. 

Cõest lõharmonie conforme avec les lois de lõunivers. 
 

La plus grande erreur 
est de sous-estimer lõennemi (*) 

Agir ¨ la l®g¯re (dans la col¯re ou la haine 
revient ¨ courir ¨ sa perte. 

Au combat, cõest celui qui se bat le cïur courageux avec compassion qui vaincra! 
 

* * * 

En ces temps difficiles de pand®mie, je prie le Ciel quõil nous garde tous et toutes en bonne sant® et quõil 
nous comble de ses plus beaux rayons de joie et de paix. 

Maurice Lapierre, 25 mars 2020 

   

https://www.youtube.com/watch?v=BYRVl13GPD4     Frida Boccara. Divinement sublime! 

(*)Surtout sôil est invisible! 

https://www.youtube.com/watch?v=BYRVl13GPD4
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