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@ JOURISME ABIMBITEMISC AMINGUE

Tourisme Abitibi-Témiscamingue a un nouveau président

Rouyn-Noranda, le 7 février 2014 - Le conseil d’administration de Tourisme Abitibi-Témiscamingue a élu son
nouveau président. C'est avec plaisir qu’ Emilien Larochelle a accepté le mandat.

Monsieur Larochelle succéde ainsi a Jocelyn Carrier, décédé en janvier dernier et qui a occupé ces fonctions
lors des quinze derniéres années. « Il y a deux choses qui me tiennent a cceur, et c’était la méme chose pour
Jocelyn : 'amour du territoire, la fierté d’appartenir a cette région et I'envie de travailler pour son avance-
ment; je suis un régionaliste. C’est ce qui va motiver mes actions, moi aussi, en tant que président de Tou-
risme Abitibi-Témiscamingue » d’expliquer Monsieur Larochelle.

Monsieur Larochelle occupait les fonctions de vice-président depuis 'assemblée générale annuelle de juin
2012. Il avait intégré le conseil d’administration de Tourisme-Abitibi-Témiscamingue un an auparavant. Issu
du domaine de I'’éducation, Monsieur Larochelle a été maire de la municipalité de Gallichan en Abitibi-Ouest
de 2005 a 2013. « Je désire remercier les administrateurs de la confiance qu’ils me portent, j'en suis trés
heureux. Nous allons continuer de nous pencher sur la gouvernance, et avancer vers CULTURAT 2015. Je
tiens aussi a souligner le travail de I'équipe en place. Elle est dévouée, n'a pas peur des nouvelles technolo-
gies, elle est ouverte sur la nouveauté, créative, dynamique, elle a toute ma confiance » de poursuivre le
nouveau président de Tourisme Abitibi-Témiscamingue.

C’est Madame Martine Rioux, qui occupera désormais les fonctions de vice-présidente. Sa vision régionale
et ses connaissances de la dynamique du milieu sont des atouts majeurs pour 'organisation.

Le conseil d’administration est maintenant formé de : Emilien Larochelle, président, Martine Rioux, vice-
présidente, Norman Laflamme, secrétaire-trésorier ainsi que des administrateurs (trices):
Nancy Arpin, Anne-France Thibault, Dany Gareau, Jean-Pierre Frigon, Yvan Rose et Izak Borowitzki.

Félicitations Monsieur Larochelle
pour votre nomination !
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LA MUNICIPALITE

Maire
Henri Bourque

Conseillers Responsabilités
Siége #1 : Serge Marquis; Lots-intra-municipaux

Siege #2 : Claude Bourque; Comité d’urbanisme, Hygiéne du milieu,
Gestion des déchets, Aqueduc

Siege #3 : Jean-Francois Perron ; Commission des loisirs

Siége #4 : Poste a combler ; Bibliothéque, CACI, Maison des jeunes
Comité d’embellissement

Siege #5 : Poste a combler ; Voirie municipale

Siége #6 : Eric Fournier; Corporation de développement
Club nautique

Directrice générale et secrétaire
Johanne Shink

Inspecteur municipal
Kaven Labbé

Site Internet: www.gallichan.ao.ca

Courriels: gallichan@mrcao.qgc.ca

Heures d’ouverture du bureau municipal
Mardi 13h15 a 16h00
Mercredi 9h00 a 12h00 et de 13h15 a 16h00
Jeudi 9h00 a 12h00 et de 13h15 a 16h00
Vendredi 9h00 a 12h00 et de 13h15 a 16h00

CHUTE A COURRIER

Nous invitons les citoyens qui désirent déposer le courrier destiné a la municipa-
lité, a utiliser la boite aux lettres prévue a cette fin, placée a gauche de la porte
L arriere du Bureau municipal.
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Le Conseil en bref ...

Lors de la séance du 21 janvier 2014, celui-ci a...

= adopté le budget pour 2014

= adopté le reglement fixant les différents taux de taxation pour 2014

= adopté le réglement fixant les salaires des employés et la rémunération des élus
= adopté le plan triennal d’'immobilisation

Lors de la séance du 4 février 2014, celui-ci a...

= autorisé le maire a signer au nom de la municipalité le contrat de travail de la Directrice Géné-
rale

— nommé M. Eric Fournier & titre de représentant de la municipalité sur le Comité du Club
Nautique Lac Abitibi

= approuvé la demande de commandite de la Ligue de dards des Chevaliers de Colomb de Gal-
lichan

= Autorisé Serge Marquis a remplir la demande pour I'obtention d’arbres et d’en superviser la
distribution dans le cadre du mois de I'arbre

= autorisé la Fondation Canadienne du Rein a effectuer de la sollicitation de porte en porte entre
le 23 mars et le 6 avril

= autorisé le renouvellement de la cotisation a RECLYCLO NORD
= autorisé la formation - Code d’éthique et de déontologie pour les élus
= renouvelé son adhésion a Solidarité rurale du Québec

= appuyé le projet de développement d’un centre de radiothérapie de la Conférence Régionale
des Elus en Abitibi-Témiscamingue

= autorisé la demande de soumissions pour I'acquisition d’'un nouveau camion municipal et
d’'une remorque

= accepté la demande de M. Jean-Yves Tardif de lotir un terrain en deux parties identiques
= autorisé la MRCAO de procéder a la vente d’'un immeuble pour non-paiement de taxes

= autorisé le paiement de la facture de la firme DESSAU pour des travaux reliés a I'aqueduc mu-
nicipal

= autorisé la firme STAVIBEL a fournir un document définissant le type et les caractérisques des
équipements pour traiter 'eau du nouveau puits municipal

= autorisé la publication d’un avis de motion portant sur la révision du code d’éthique et de déon-
tologie

PROCHAINE SEANCE DU CONSEIL - 11 MARS & 19h30
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Chronique
PREVENTION INCENDIE

MRC o Abitibi-Ouest (Fevrier 2014)
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Le chauiiage d’appoint!

Que ce soit pour réduire la facture d’électricité ou pour palier a une panne électrique pendant la
saison froide, I'utilisation des appareils de chauffage au bois (poéle, fournaise, foyer, etc.)
comme chauffage d’appoint est trés populaire dans une région comme la nétre. Le chauffage
d’appoint électrique (chaufferette) est également un choix fort populaire, sans toutefois oublier
ceux au mazout (huile), au propane, au gaz naturel, au kéroséne, etc.

Voici quelques conseils de prévention sur le chauffage d’appoint.
PRECAUTIONS GENERALES

N’entreposez pas de matériaux ou liquides inflammables a proximité de tout appareil de chauf-
fage. lls pourraient prendre feu et dégager des vapeurs toxiques dans votre résidence;

Faites installer, inspecter et entretenir au moins une fois par année, tous vos appareils de
chauffage fixes par un professionnel qualifié;

Maintenez une distance libre d’au moins 1 métre entre un appareil de chauffage portatif et les
matériaux combustibles (ex. : meuble, draperie, papier, etc.);

Ne laissez pas un appareil de chauffage d’appoint sans surveillance tel que foyer, chaufferette
électrique, etc;

Installez des avertisseurs de fumée sur chaque étage de votre résidence et vérifiez leur bon
fonctionnement. Si ceux-ci sont défectueux ou agés de plus de 10 ans, remplacez-les;

Ayez un extincteur portatif a portée de main et sachez vous en servir! Ne l'installez pas trop
prés d’'une source de chaleur.

LE CHAUFFAGE AU BOIS

Utilisez un appareil certifié¢ ACNOR ou EPA,;

Entrez seulement quelques brassées de bois a la fois. Conservez-les loin du foyer ou du poéle
a bois;

Utilisez du bois sec. Le bois humide nuit a sa combustion et augmente les dépbts de créosote
dans la cheminée. Seul un bon ramonage peut éliminer le créosote;

Faites ramoner la cheminée par un professionnel a toutes les 5 cordes de bois brilées si vous
utilisez beaucoup votre appareil; sinon, au moins une fois par an, préférablement au printemps.
A l'automne, réexaminez votre cheminée afin de vous s’assurer qu’elle n’est pas obstruée (ex. :
nid d’oiseau, piéce détachée, etc.);

Evitez de briler du bois traité ou peint, du plastique et d’autres déchets. lls pourraient dégager
des produits toxiques dans votre résidence;
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Chronique
PREVENTION INCENDIE

MRC d'Abitibi-Ouest (Février 2014)

Déposez et conservez les cendres dans un contenant métallique a fond surélevé loin de tous
matériaux combustibles. Les cendres peuvent rester chaudes jusqu’a 72 heures.

APPAREILS DE CHAUFFAGE ELECTRIQUES
Assurez-vous que votre chaufferette électrique est certifiée CSA ou ULC,;

Fermez I'appareil si vous quittez la résidence ou si vous allez au lit. N’oubliez pas que les
chaufferettes d’appoint sont congues pour un usage temporaire;

N’utilisez pas de chaufferette électrique dans un endroit humide, ni dans un endroit ou elle pour-
rait recevoir de I'eau (ex. salle de bain, salle de lavage, etc.);

Branchez la chaufferette directement dans une prise de courant. Evitez I'utilisation d’une ral-
longe.

MONOXYDE DE CARBONE (CO)

Le monoxyde de carbone (CO) est produit lors-
gu’un veéhicule ou un appareil brile un combus-
tible comme l'essence, I'huile, le gaz naturel, le
kérosene, le propane et le bois. Les principales
sources de CO sont : les moteurs a essence
(auto, tracteur, tondeuse a gazon, souffleuse,
etc.), les appareils de chauffage a [I'huile
(fournaise a 'huile), au gaz naturel, au kéroséne,

SAVIEZ-VOUS QUE :

Le monoxyde de carbone est
inodore, sans saveur, et non
irritant. Par conséquent, il est
impossible pour un étre hu-
main d’en détecter la présence
et la concentration. Seul un

au propane et au bois (poéle, fournaise, foyer,
etc.).

Utilisez un avertisseur de CO homologué par un
organisme reconnu comme ULC et CSA;

avertisseur de CO peut détec-
ter sa présence. Un avertis-
seur de fumée ne protége pas
contre le CO.

Installez un avertisseur de CO sur chaque étage
de la résidence et a un endroit ou 'alarme peut
étre entendue en tout temps.

SOURCE :

5 * Ministére de la Sécurité publique, site
z,v Internet section Sécurité incendie

Cette chronique est également dispo-
nible sur I'lnforoute de la MRC d’Abitibi-
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Défi Santé La municipalité de Gallichan est inscrite au pro-
gramme Défi Santé 5/30 Equilibre volet municipale ainsi
que 18 municipalités de I'Abitibi-Témiscamingue.

Nous vous invitons a vous inscrire.

LE DEFI SANTE, C’EST QUOI ?

Le Défi Santé, c’est 6 semaines de motivation pour améliorer ses habitudes de vie !
Inscrivez-vous jusqu’au 1°" mars a DefiSante.ca.

Pour une 10% année consécutive, du 1°" mars au 11 avril 2014, les Québécois sont invités a relever le Défi
Santé 5/30 Equilibre.

En s’inscrivant, en solo, en famille ou en équipe, les participants visent I'atteinte de 3 objectifs durant
6 semaines :

e L’objectif 5 : manger au moins 5 portions de fruits et Iégumes par jour

e L’objectif 30 : bouger au moins 30 minutes par jour

o L’objectif Equilibre : dormir mieux pour avoir un meilleur équilibre de vie

Le message du Défi Santé est simple : mangez mieux, bougez plus et prenez soin de vous. Voila 3 habitudes
de vie gagnantes qui favorisent une meilleure santé physique et mentale !

COMMENT SE VIT LE DEFI SANTE ?

Pour ses 10 ans, le Défi Santé propose le nouveau Programme 6 semaines afin de motiver encore plus les
participants a atteindre leurs objectifs :

e Des menus hebdomadaires appétissants et mettant en vedette les fruits et les légumes

e Un programme de marche dans lequel la porte-parole, Mélanie Maynard, les accompagne par le
moyen d’un MP3

e Des minidéfis pour dormir mieux

Les participants recoivent aussi en exclusivité (et gratuitement !) :
e le Passeport IGA, remis chez IGA et qui propose cette année 10 recettes santé signées Ricardo. Trucs
et coupons de réduction s’y trouvent aussi

e |es courriels de motivation hebdomadaires

Ils courent la chance de gagner I'un des nombreux prix offerts d’une valeur totale de plus de 15 000 S,
notamment 5 000 $ d’épicerie chez IGA.

Pour obtenir plus d’information :

DefiSante.ca www.facebook.com/defisante

LE GALLICHAN Page 6



Défi Sante
5[30|Equilibre

Messages-clés 2014

RELEVER LE DEFI SANTE EN FAMILLE

Les parents sont des modeéles pour leurs enfants, et relever le Défi Santé en famille, c’est une bonne fagon de
leur donner I’exemple en adoptant soi-méme de bonnes habitudes de vie.

Nouveauté 2014 : le Parcours maison santé, qui guidera les parents pendant les 6 semaines du Défi Santé.
En répondant au Quiz maison santé, ils pourront découvrir des stratégies simples a mettre en place a la
maison pour aider les enfants @ manger mieux et a bouger plus !

Ils recevront également des courriels de motivation hebdomadaires pour obtenir encore plus de trucs et
d’astuces.

De plus, les parents augmentent leurs chances de gagner un prix, dont le prix pour les familles, soit 5 000 Sen
produits financiers personnalisés, gracieusement offerts par Desjardins.

Pourquoi s'inscrire?

Voici 10 raisons de relever le Défi Santé:

Parce que l'inscription est gratuite

Pour découvrir des trucs pour manger mieux

Pour se motiver a bouger plus

Pour prendre du temps pour soi

Pour mettre sa santé en priorité et faire des gestes concrets pour Paméliorer
Pour découvrir (ou redécouvrir) les bienfaits des saines habitudes de vie
Pour obtenir un soutien dynamique et motivant

Parce qu’on peut aussi le relever en famille et en équipe

Pour les nombreux prix a gagner

0000000000

Et pour participer a un vaste mouvement santé au Québec:

» prés de 160 000 participants en 2013

+ plus d’un million d’inscriptions depuis 2005!
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Agence de la santé
et des services
sociaux de I'Abitibi-
Témiscamingue

o Journée éducative régionale en prévention du suicide
Québec m

Offrez-vous une activité formatrice
pour la St-Valentin!

Rouyn-Noranda, le 16 janvier 2014 — La Journée éducative régionale en préven-
tion du suicide approche a grands pas! L'activité, organisée dans la foulée de la
24° Semaine nationale de prévention du suicide, coincide cette année avec la féte
de I'amour et de I'amitié!

C'est en effet le vendredi 14 février 2014, au Centre de congres
JOURNEE EDUCATIVE de Rouyn-Noranda, que se tiendra la Journée éducative régionale
REGIONALE EN 2014. Comme theme central de ce rendez-vous rassembleur, le
s e e comité organisateur a choisi Rester en santé et soutenir I'es-

EN ABITIBI-TEMISCAMINGUE po Ir.

L'objectif est de présenter aux participants des outils pratiques
pour eux-mémes, notamment pour prévenir la fatigue de compas-
sion, ainsi que des stratégies d'intervention reconnues efficaces
pour aider les personnes en détresse ou suicidaires. La journée
éducative s'adresse bien slr aux employés du réseau de la santé et
des services sociaux ainsi qu‘aux intervenants des milieux commu-
nautaires. Mais elle est aussi ouverte a toutes les personnes qui
désirent s’outiller pour soutenir les personnes en détresse ou suici-
daires et qui sont interpellées par ce sujet des plus délicats.

Une conférenciere de choix

Les participants passeront la journée en compagnie de la conférenciere, Mme Brigitte Lavoie,
qui exerce la psychothérapie en bureau privé. Elle a travaillé, entre autres, en milieu scolaire
et dans le cadre de plusieurs programmes d‘aide aux employés a l'intention du personnel du
milieu de la santé et des services sociaux. Coauteure de la nouvelle grille d’estimation de la
dangerosité du passage a l'acte suicidaire et de la nouvelle formation Intervenir auprés de /a
personne suicidaire a l'aide de bonnes pratigues, elle soutient haut et fort que « /e suicide est
un geste gue l'on pose quand nos facultés sont affaiblies, pas par alcool, mais par la souf-
france. » Voici les principaux thémes qu’elle abordera au cours de la journée :

S’inspirer des personnes heureuses pour rester en santé et soutenir I'espoir;
Profil d'aptitudes pour le bonheur : le connaitre et le cultiver;
Des phrases pour aider les clients qui se plaignent ou qui n‘avancent pas;

Des phrases pour aider les intervenants qui ressentent culpabilité, colére et impuissance.

Une collaboration qui porte des fruits

La Journée éducative régionale en prévention du suicide est le fruit de la collaboration de plusieurs partenaires, soit
I’'Agence de la santé et des services sociaux de I’Abitibi-Témiscamingue, le Regroupement des centres de prévention
du suicide de I'Abitibi-Témiscamingue, la Table régionale des ainés ainsi que les centres de santé et de services so-
ciaux de la région. Tous les détails en lien avec la journée et Iinscription se retrouvent sur le site Web de I’Agence au
www.sante-abitibi-temiscamingue.gouv.qc.ca sous la rubrique Evénements a venir.
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LES PETITES ANNONCES

L'équipe d'animation du CLD
d'Abitibi-Ouest débarque
chez-vous!

Pour entamer 2014 du bon pied et en ap-
prendre davantage sur les services et les
avantages de communiquer avec une
agente de développement rural du CLD,
des membres de I'équipe se déplaceront
dans les milieux afin de discuter avec
vous. Membres du conseil municipal, re-
présentants du Comité des loisirs, du
Cercle de Fermiéres, du Club de I'Age
d'Or, de la Corporation de développement
ou de tout autre organisme actif sur votre
territoire (association chasse & péche,
Maison des Jeunes, Comité-Famille, Fa-
brique, etc.) nous vous attendons en
grand nombre! Nous vous présenterons
toute l'aide et le soutien que nous pou-
vons vous offrir, nous répondrons a vos
questions et surtout, nous tenterons de
soulever les améliorations que nous pour-
rions apporter a nos services, par VoS
suggestions et commentaires, afin de
mieux répondre a vos besoins et d'étre
plus efficaces.

Voici I'noraire des rencontres qui se dé-
rouleront sur le territoire:

Mercredi, le 26 mars 2014 a 19h00
a la salle municipale

Secteur Sud: Duparquet, Gallichan, Pal-
marolle, Rapide-Danseur, Roquemaure,
Ste-Germaine-Boulé

Confirmation de présence auprés
d'une _agente de développement local:
(819) 333-2114

Au plaisir de vous rencontrer !

Messaqge du

Comité

du Journal

Une copie PDF du journal
« LE GALLICHAN »

est disponible sur le site Internet de la munici-
palité a 'adresse:

www.qgallichan.ao.ca

sous l'onglet « Journal ».

A tous ceux qui le désirent, nous pourrons
aussi transmettre une copie couleur en format
PDF, si vous nous communiquez votre
adresse courriel a I'adresse suivante:

leqgallichan@gmail.com

Merci de nous faire parvenir vos textes avant;

le jeudi, 6 mars 2014

BIBLIOTHEQUE

La bibliothéque est ouverte le mercredi soir
de 19h00 a 20h00.

Les frais d’adhésion sont de :

« 2.00 $ pour les enfants de 12 ans et
moins

« 5.00 $ pour les adultes

LE GALLICHAN
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Centre de santé of de tervices sociaux L
des Aurores-Borbales "
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INFORMATION DESTINEE A TOUTE LA POPULATION DU SECTEUR SUD

"Il est encore temps de se faire vacciner!”

Les personnes qui désirent se faire vacciner contre la grippe salsonniére (influenza)
peuvent le faire en contactant leur CLSC et en prenant un rendez-vous.

La vaccination est disponible dans les services courants de tous les
points de services du CLSC selon les horaires habituels.

Vous n'avez qu'a contacter votre CLSC de votre secteur
gt prendre un rendez-vous au numeéro suivant :

819 787-2216, poste 233

Cette vaccination s’adresse :

< Aux personnes agees de 60 ans et plus;

< Aux personnes qui souffrent de maladies cardiagues, de diabéte, de cancer, d’anémie
grave, d'asthme, etc.;

< Aux enfants dgés de 6 a 23 mois.

Les personnes susceplibles de transmetire lnfluenza a des sujets a risque élevé peuvent
aussi recevoir le vaccin.

Vous devrez présenter la carte du CSSS des Aurores-Boréales.

Les enfants devront &tre accompagnés d'un des deux parents afin de procéder au
consentement a la vaccination. 5i I'enfant est accompagneé d'un adulte autre que le parent,
ils devront présenter une autorisation écrite et signée de la part du pére ou de la mére.

Pour information : Info-Santé au §11

Merci de voire attention.
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Agence de la santé
et des services
sociaux de I'Abitibi-
Témiscamingue

4
Québec ea

Risques accrus d’engelures et d’hypothermie :
Le froid intense appelle a la prudence!

Rouyn-Noranda, le 21 janvier 2014 — L'Agence de la santé et des services sociaux de
I’Abitibi-Témiscamingue invite la population a faire preuve de prudence et a limiter ses dépla-
cements a I'extérieur en raison de la vague de froid qui sévit présentement afin de prévenir
les engelures et I'hypothermie.

Les personnes les plus vulnérables au froid intense sont les jeunes enfants, les ainés, les per-
sonnes a mobilité réduite, les personnes aux prises avec un probléme cardiaque ou d’asthme,
les personnes présentant des troubles psychiatriques et les personnes travaillant a I'extérieur.

Les risques immédiats liés au froid sont les engelures, qui peuvent survenir rapidement si la
peau est exposée. Les risques augmentent avec la vitesse du vent : plus ce dernier est fort,
plus les risques d’engelure sont grands. Les engelures causent des lésions semblables a celles
de brilures d'intensité Iégére a grave. Vous souffrez d'engelures lorsque la zone atteinte de-
vient insensible et d'aspect blanc. Ce sont les parties situées aux extrémités du corps qui sont
le plus sujettes aux engelures. Il est donc tres important de bien les couvrir.

Une attention particuliere doit étre portée aux jeunes enfants, spécialement ceux qui ne sont
pas en mesure de communiquer adéquatement leurs besoins. Par ces temps de grand froid,
I’Agence recommande aux centres de la petite enfance et services de garde de li-
miter la durée des sorties des enfants a |I'extérieur ou tout simplement de ne pas
sortir a I'extérieur jusqu’a ce que le mercure grimpe de quelques degrés. Le jugement pro-
fessionnel et le bon sens sont de mise.

Par ailleurs, toute exposition prolongée a I'extérieur peut également présenter un risque d’hy-
pothermie. Cette atteinte provoque une sensation de froid et de frissons persistants qui, lors-
que l'exposition se prolonge, peut étre suivie d’une sensation d'euphorie, d'ivresse, de déso-
rientation et de confusion. Dans certains cas, elle peut conduire au coma et a la mort. Afin
d'éviter les risques d’hypothermie, I’Agence conseille a toute personne devant travail-
ler a I'extérieur durant une période prolongée de se réfugier régulierement dans
un abri chauffé.

En période de froid intense, il est aussi essentiel de veiller collectivement au bien-étre des
personnes qui sont vulnérables ou dont I'autonomie est restreinte. Prenez des nouvelles
de vos proches par téléphone ou rendez-leur visite pour vous assurer que tout va
bien. Proposez-leur votre aide et limitez au minimum les activités ou les déplacements a I'ex-
térieur.

Pour plus d'informations sur les effets du froid sur la santé, vous pouvez communiquer avec
le service Info-Santé au 8-1-1.
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% Le club Les Retraités de Cile de Gallichan # %
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Les membres peuvent maintenant renouveler leur adhésion au
Club « Les Retraités de Cile de Gallichan » pour 'année 2014
au colt de 11,00% en s’adressant a :
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Inscrivez a votre agenda ...

-

Le traditionnel repas Cabane a Sucre a Roquemaure

-

le jeudi, 20 mars.

-

Les cartes sont présentement en vente au coit de 10,00$%

Réservez maintenant auprés de Georgette

S

®

D
Sn5e
Q

D
one
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Venez-vous sucrer le bec !
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Bienvenue a tous les membres !
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Le ministre Hébert annonce que le CSSS Les Eskers de I'Abitibi est désigné Centre affilié
pour le traitement du cancer du poumon

*
*

Le ministre de la Santé et des Services sociaux et ministre responsable des Ainés, le docteur
Réjean Hébert, a annoncé le 7 février, que le Centre de santé et de services sociaux Les Eskers
de I'Abitibi est officiellement désigné Centre affilié pour le traitement du cancer du poumon.

« Notre gouvernement a pris I'engagement d'intensifier la lutte contre le cancer et d'améliorer la
qualité et I'accessibilité des soins et des services qui y sont liés. C'est précisément dans cet ob-
jectif que s'inscrit notre démarche pour désigner des centres de référence et des centres affiliés
pour le traitement du cancer du poumon et de I'cesophage. Ce processus de reconnaissance
favorisera une meilleure prise en charge des patients et contribuera a améliorer la qualité des
services en misant notamment sur le développement des compétences et le maintien d'activités
dans les centres régionaux », a déclaré le ministre Hébert.
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ARTS ET SPECTACLES

DOUBLE ABITIBIEN
au Garnaval de Quebec

JACQUES BARIL ET SON EQUIPE représenteront le Canada en 2015
Patrick Rodrigue

patrick.rodrigue@tc.tc

L'International de sculpture sur
neige du Carnaval de Québec

a pris une allure pratiquement
abitibienne, alors que deux des
trois prix du jury ont été remportés
par des équipes de la région.

Léquipe du sculpteur de Gallichan
Jacques Baril, qui comprenait aussi
Chrystel Jubinville-Gagnon de
Saint-Bruno-de-Guigues et Tanya
Bélanger de Rouyn-Noranda, est
repartie avec le plus grand honneur
auquel les participants pouvaient
aspirer, soit la prestigieuse Mention d’excellence du Canada. Du méme coup, cette dis-
tinction leur a ouvert la porte du volet international I'an prochain, ot ils représenteront
le Canada.

« Nous n'avions que du vendredi au dimanche pour réaliser notre ceuvre et, jusqu’a
trois heures dans la nuit du samedi, j’avais des doutes tellement il restait d’éléments a
réaliser. Puis, on dirait que tout a débloqué», a raconté I'artiste.

Lan prochain, la pression sera différente. « Nous allons avoir un an pour nous préparer.
De plus, nous disposerons alors d’une semaine pour réaliser la sculpture. Par contre, au
lieu de travailler un bloc de 12 pieds de largeur par 8 pieds de hauteur et 8 pieds de
profondeur, nous devrons nous attaquer 2 un bloc de 18 par 12 par 12», a indiqué
Jacques Baril.

Le jury a aussi causé une certaine surprise en honorant une deuxiéme équipe abiti-
bienne, alors que le trio rouynorandien formé de Sébastien Ouellette, Mathieu Ouellette
et Kyle Ross a remporté la Mention d’excellence du Carnaval de Québec (3¢ prix) pour
son ceuvre intitulée CArche des Titans.

Cprre gr . Source:
Félicitations a b@C s
Monsieur Jacques Baril
et a son équipe !
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COMMUNAUTE CHRETIENNE
DE ST-LAURENT DE GALLICHAN

¥  Horaire des offices:

. Messe  Samedi 15 févr. 2014 3 15h00
1- Pour fe repos de I'ame de M. Mario et
Yvon Gosselin®

2. Pour le repos de 'ame de M. Roland Chénard
par Mme Madeleine Chénard

. Messe — Mercredi 19 fevrier 2014 a 11000

1- Pour Ie repos de Fame de Mme Jeanne
Lapainte et M. Benoit Bélanger™®

*  (Célébration Samedi 22 févr. 2014 & 19h00 ¥ Capitation{Dime) Rappel important
] . La capitation est-elle encore et
: ??DSE_;SEMI;:;"-HE ﬁgﬂ aﬁ;iTm”m _ toujours un devoir de paroissien?
- Pour Ie repos de 'ame . rt Laprise i i .
par Jacqueline Pelletier Laprise |.'Dr5 dela wi"tE par?lﬂlgaéeldu f{;“ "?I'I
2- Pour e repos de 'ame M. Yvon Gingras par JUSGUE VETS 1E5 aNNEEs oU, 1E5 Tamilles
Michelle Gauthier Laprise se faisaient un honneur de payer leur
dime.

*  Messe— Mercredi 05 mars 2014 3 11h30 De nos jours, on oublie et pourtant,
Mercredi des cendres ce di est déductibles d'impots
1- Pour le repos de 'Gme de Mme Rita Pelletier comme don de charité.

et M. Rolond Lorochele™® i
Ce rappel est pour vous faire penser

r - P - a
«  Messe—Samedi 08 mars 2014 3 19h00 d'offrir votre participation financiere.

1- Pour le repos de Fame de Mme Marguerite La Fabrigue compte sur nous tous.
Tremblay et M. Conrad Larouche™®

2- Pour e repos de I'ame de Mme Germaine Merci d'avance!

Denis Morin™®

. Envoyez vos dons 3 :
* Retraite [Adoration et Messe — Mardi 11 mars ye

2014 5 18h30 Fabrique de St-Laurent de Gallichan
1- Remerciement & Soint-Antoine pour faveur 188, Chemin Gallichan, Gallichan
obtenue par Mme Alexandra Chobot J0Z 2B0
*  Retraite (Adoration et Pardon) — Mercredi 11 i i ]
mars 2014 3 19h00 ¥  Préparation au mariage
Une session se tiendra les vendredi 28
* Collecte des funérailies mars, samedi 29 mars et dimanche 30

mars 2014, a La Sarre.
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COMMUNAUTE CHRETIENNE
DE ST-LAURENT DE GALLICHAN

Pastorale des malades

Il est toujours possible de demander la
visite du prétre lorsgu'on est malade,
diminué dans ses mouvements, et qu'on
en eprouve le besoin.

Visite a domicile :

Viotre etat de santé est fragilisé, vous ne
pouvez plus sortir... 5i vous souhaitez que
monsieur le curé wous rende visite, il
suffit d'appeler au presbytére de Dupuy,
au numeéro B19 783-2510 ou chez Mme
Céline Denis 819 787-6073 a Gallichan
pour en faire la demande et l'on
transmettra votre demande @ monsieur
le curé Marc Laroche ou Michel Laroche.

Normalement notre Curé fait deux visites
par année ou plus si nécessaire. N'hésitez
pas a le demander.

Visite a ["hdpital

5i vous €tes hospitaliséle) et que vous
souhaitez avoir |a visite d’'un prétre, vous
vous  adressez au poste des
infirmiers/infirmiéres de 'étage, et vous
en faites la demande. Quelqu'un de votre
famille peut aussi le faire pour vous, si
vous n'étes pas en mesure de le faire
vous-méme. Le premier répondant pour
ce service est Fabbé Jean Dubé qui
demeure au presbytére de Macamic, ce
qui veut dire que ce sera dabord a lui
gu‘on fera appel.

Cependant, si vous tenez a ce que ce soit
le prétre de votre paroisse qui vienne
vous rendre visite, vous en faites la
demande, toujours au poste des
infirmiers/infirmiéres de l'étage, et ceci
de facon expresse et précise car vous
étes en droit de l'exiger, si C'est important
pOUr Yous.

LE GALLICHAN

Pour les visites au pavillon des soins de
longue durée de Macamic, aux Foyers de
la Sarme et Palmarolle, ce sera
nécessairement un prétre du presbytére
de Macamic, soit I'abbé Jean Dubé ou
I'abbé Denis Villeneuve qui réepondra a
I'appel.

Ces modalités ou facons de procéder font
partie d'une entente de Mer Gilles
Lemay avec les quatre prétres concernes,
en ce gui conceme la pastorale des
malades a 'hopital.

Toute personne de notre région doit
avoir cette assurance gue les secours
spirituels font aussi partie des « soins »
dont on peut bénéficier en situation de
maladie.

L'équipe de pastorale et votre curé.

Préparation au baptéme

Les parents gui attendent un enfant
peuvent communiguer avec Mme
Madeleine Chénard (787-6117) qui leur
indiquera la marche a suivre.

Certificats (baptéme, mariage déces,
etc.):

Veuillez communigquer avec
Mme Alexandra Chabot (787-6836)
ou Mme Gertrude Coté (787-6265),
Coiit : 155

Décés
Lors d'un décés, pour vous aider a
préparer la rencontre avec le célébrant

vous devez communiguer avec Mme
Madeleine Chénard (787-6117)
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Service en Sécurité Incendie de Gallichan

Rapport annuel 2013

Au cours de 'année 2013, les pompiers volontaires de Gallichan, ont été appelés a se rendre
sur quatre appels d’urgence sur le territoire de notre municipalité. Aussi, nous avons répondu a
deux appels d’urgence sur le territoire de la municipalité de Rapide-Danseur.

Ces six interventions d’urgence sont classifiees comme suit :

Feu de cheminée : 1 (décembre)

Feu de véhicule : 2 (février et ao(t)
Feu de batiment: 2 (mai et septembre)
Fausse alarme : 1 (novembre)

En fin d’'année 2013, notre municipalité a conclu une entente de couverture en désincarcération
pour notre territoire avec la Ville de La Sarre.

En octobre dernier, lors de notre visite annuelle de prévention dans les résidences, 122 proprié-
taires ou locataires présents ont été visités sur un total de 200. Merci de votre accueil et de
votre implication dans la prévention des incendies tout au long de I'année.

Voici la liste des membres qui composent notre Service en Sécurité Incendie, actuellement : (14
pompiers volontaires)

Claude Gagnon Directeur Jean Boissé Dir.-adjoint
Daniel Rivard Officier Samuel Boissé Officier
Alexandre Boily Marc-André Boutin
Berthier Gagnon Jean-Luc Gosselin
Louis-Philippe Lagrange Marc Lambert

Valérie Larochelle Jean-Claude Pellerin
Jean-Francgois Perron Gino Roy Bernier

Merci a M. Patrice Chénard qui a consacré 22 ans comme pompier volontaire au sein de notre
brigade.

Merci également a Mme Ginette Baril qui a consacré prés de 15 ans comme pompiére et offi-
ciére au sein de notre service.

Au nom de tous les citoyens de Gallichan, merci pour votre implication bénévole. Cela a été ap-
précié de tous.
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Service en Sécurité Incendie de Gallichan

Rapport annuel 2013

Au total, c’est plus de 1473 heures que nos pompiers volontaires de Gallichan ont consacrées
en 2013 aux différentes activités de la brigade.

Voici un tableau comparatif des quatre derniéres années relatant le nombre d’heures d’implica-
tion des pompiers.

Année Heures d’implication
2010 1104
2011 1167
2012 2106
2013 1473

Sept de nos pompiers sont présentement en processus de formation Pompiers 1. A noter qu’en
sus des heures d’'implication, ils y ont consacrés plus de 275 heures

Pour assurer une bonne reléve et pour avoir une bonne capacité d’intervention lors d’appels
d’'urgence, nous avons besoin de quelques nouveaux candidats. Votre implication pour mainte-
nir un service d’'urgence de proximité dans votre municipalité est trés importante. Tu es un nou-
vel arrivant ou un résident actuel de notre municipalité, tu as le goat de t'impliquer, n’hésites pas
a nous contacter pour discuter de ce que cela implique de travailler comme pompier volontaire.
(Claude Gagnon, directeur : 819-787-6615)

Rappel a la population :
L'avertisseur de fumée

Installez un avertisseur de fumée par étage, y compris au sous-sol.

L'avertisseur de fumée constitue le meilleur moyen de sauver des vies. Vérifiez réguliérement
son fonctionnement, qu’il soit a pile ou électrique.

Remplacez les avertisseurs selon les recommandations du fabricant, généralement aux dix ans.
La date de fabrication ou d’expiration de I'appareil est indiquée sur le boitier. En 'absence d’'une
telle date, ne prenez aucun risque, remplacez immédiatement I'appareil.

L’avertisseur muni d’'une pile longue durée au lithium constitue un choix avantageux. La pile, si-
tuée dans un compartiment scellé, a une durée de vie de dix ans.

Pour toutes informations :

Contacter Claude Gagnon Directeur au SSI de Gallichan

819-787-6615
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Chronique
PREVENTION INCENDIE

MRC d'Abitibi-Ouest (Janvier 2014)

Des sorfies de secours bien deneigées!

En cas d'incendie, 1l est essentie]l de pouveir évacuer rapidement votre domicile. I’ évacuation sera rapide et efficace
si elle a eté préparée. En hiver, I'accummlation de neige ou de glace dans vos sorties extériewres peut nuire a
I'évacuation Par la foree des choses, nous déneigeons 1'entrée principale de notre domieile, mais quant est-il des 1ssnes
secondaires (balcon, terrasse, fenétres, etc )?

Pour faciliter I"évacuation de votre domicile en cas d'incendie, voici quelques conseils de sécurite.

SAUVONS-NOUS!

s Deéneigez toutes vos sorfies de secours (ex. : portes, fenétres, balcon, etc.) aprés chague chute de neige. Nous ne
savons jamais quand nous en aurons besom!

s Assurez-vous que ces sorties de secours sont non seulement déneigées mais anssi dégelées. Une fenétre ou une
porte coincée par la glace peut vous empécher de sortir!

» Prévoyez au moins deux (2) sorties de secours pour chaque piéce au cas oule feu | ¢yims vous ovE -
ou la fumée ne rende I'une d'elles inaccessible; Vous pu:rurrie?.lm‘crir moins

# Pour les bitiments en hauteur, un balcon bien déneige et dégelé vous permefira de | de 3 minutes pour zortir
vous ¥ réfogier en cas d'incendie en attendant les seconrs! zain: et saufs de voire

» Prévoyez un point de rassemblement i I'extérienr. Ce point de rassemblement doit || domicile lors d'un incendie.
notamment étre facilement accessible en hiver, assez éloigné de votre domicile et | Imaginez les  précienses
visible des pompiers dés leur amivée; semnde.s gue vous perdrez =i

. . N C e .. ' . la sortie gque vous dever

s Les sorties de secours doivent &tre déneigées jusqu'an point de rassemblement on atiliser lors d'un incendie
jusque’a un endroit découvert, non exposé au fen provenant due batiment; est enneigée!

= Méme si elle est déneigée, une sortie de secours encombrée ne powTa pas vous
servir en cas d incendie;

*  Assurez-vous que les sorties de seconrs ainsi que les parcowrs d’évacuation, tant a Uextérienr qu'a I'mténenr,
sont dégages en tout temps d’obyjets encombrants (ex : pelles, soufflense, meubles, jouets, boites, sacs, efe.).

AVEZ-VOUSPENSEA ...

s Installer, si ce n'est pas déja fait, des avertissenrs de fumée dans votre domicile. Veérifiez régulierement leur bon
fonctiommement. 571ls sont défectueux ou qu'ils ont &té mstallés il v a plus de 10 ans, remplacez-les;

# Préparer un plan d’évacnation de votre donucile et exercez-vous a évacuer avec les membres de votre famille
pour aungmenter vos chances de sortir sains et sanfs lors d'on meendie;

s Ne pas obstruer/enneiger les bormes-fontaines lorsgue vous deneigez vos entrées de cours. Les bornes-fontaines
doivent demenrer accessibles en tout temps au Service des incendies;

s Informer voire municipalité si la bome-fontaine sitnée prés de votre résidence n'est pas déneigée.

SOURCE :

hiver! * Ministére de la Sécunité publigue, site

Internet sechon Sécurite incendie

Bon Cette chromique est ézalement dizpomble sur
I'Inforoute de la MREC 4 Abitbi-Cuest
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LES ANNIVERSAIRES

Février : Mars :
fleur du mois ; violette fleur du mois ; jonquille

pierre du mois; améthyste pierre du mois; aigue-marine

Lucien Morin: le 17 Henri Bourque : le 5
Nancy Shink : le 21 Julie Coulombe : le 8
Raymond Gingras : le 23
Claude Bourque : le 23
Denise Doyon : le 24

Fleurianne Bourque : le 27

Horaire: vendredi de 13h00 a 24h00
samedi de 13h00 a 22h00
dimanche de 13h00 a 20h00

Repas chauds le dimanche soir préparés par des bénévoles
Servis a 17h30

Le samedi 15 mars 2014 : Assemblée réquliére a 20h15

Les cartes de membres pour la saison sont disponibles auprés des administra-
teurs et/ou en vous présentant au Club.

Si vous avez le gout de faire du bénévolat, on vous acceptera avec plaisir
Pour information: Annie Lavoie: 819-787-2324

Yvette Boissonneault: 819-787-6737

Gertrude Coté: 819-787-6265
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Agence de la santé
et des services
sociaux de I"'Abitibi-
Témiscamingue

-
Québec m
Enguéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire
Nos ados ont-ils des comportements sexuels préoccupants?

Rouyn-Noranda, le 27 janvier 2014 — L'adolescence est une période de la vie caractéri-
sée, entre autres, par un intérét pour la découverte et I'exploration. C'est un moment d’éveil
a la sexualité ou les jeunes expérimentent leurs premiers gestes et leurs premiéres relations
sexuelles. L’Agence de la santé et des services sociaux de I'Abitibi-Témiscamingue diffuse au-
jourd’hui un fascicule sur les comportements sexuels des jeunes du secondaire.

Les statistiques présentées dans le document Nos ados ont-ils des comportements sexuels
préoccupants? sont tirées de I'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire.
Voici quelques-uns des principaux constats :

Plus d'éléves dans la région qu’a I'échelle du Québec ont déja eu une relation sexuelle au
cours de leur vie (43 % comparativement a 37 %);

Parmi les éleves de 15 ans et plus ayant déja eu une relation sexuelle, un peu plus de la
moitié avaient moins de 15 ans lors de leur premiére expérience, une proportion supérieure
a la moyenne provinciale (53 % comparativement a 49 %);

Comparativement au Québec, moins d’éleves de I'Abitibi-Témiscamingue avaient utilisé le
condom lors de leur plus récente relation sexuelle (62 % comparativement a 68 %).

« 1] est préoccupant de constater que les jeunes de la région utilisent moins le condom
guailleurs en province et que cette proportion diminue encore plus au deuxieme cycle du se-
condaire », affirme l'infirmiére-conseil en infections transmissibles sexuellement et par le
sang (ITSS) a I’Agence, Mme Danielle Gélinas.

S'il est hasardeux de tenter d’expliquer cette situation, il est essentiel d'outiller un maximum
d’acteurs afin gu'ils interviennent auprés des adolescents pour leur permettre de s'épanouir
sexuellement, sans s'exposer aux risques que représentent les grossesses non désirées et les
ITSS. Dans son fascicule, ’Agence propose donc des pratiques et des pistes d‘intervention a
I'intention des parents, des intervenants du milieu scolaire, du réseau de la santé et des ser-
vices sociaux ainsi que des communautés en général.

« Plusieurs individus et organisations ont le pouvoir d'agir afin que les adolescents adoptent
des comportements sexuels sains et responsables. L 'éducation a la sexualité ne se réduit pas
seulement a traiter de aspect biologique. Il importe daccompagner les jeunes dans leur de-
veloppement de facon continue et évolutive en priorisant le respect de soi et des autres »,
renchérit Danielle Gélinas.

L'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire a été réalisée en 2010 et 2011
par I'Institut de la statistique du Québec. Une section y est consacrée sur le site Web de
I’Agence. Consultez-la a I'adresse suivante :

http://www.sante-abitibi-temiscamingue.gouv.qc.ca/egsijs.html
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73| Desjardins Foiiarazed
sl Caisse de ["Abitibi-Ouest

VOTRE CAISSE VOUS INFORNE

Pour vos ets d'avenir, mettez toutes les chances de votre cote !

RAPPEL IMPORTANT !
REER RCER RECR

Achat d'une maison, refour aux études, voyage au solel, refraife ... Lorsque que vous pensez 4 'avenr, les projets se

multiplient dans votre téte ? Une chose est sire: pour les réaliser, 1| est nécessare d'épargner. Cue dinez-vous
d'économiser de Fimpdt en plus 7

=

Cofizer 3 un REER est une excellente stratégie & adopter: économie dimpdt gréce su monmtant invest, chone des
placements et faire fructher |'argent & Fabr de Fimpdt

Une 2= option 5'offre dorénavant & vous pour vous aider @ réaliser vos projets - le compte d’épargne libre d'impot
(GELl) Les revenus de placement y progressent sans impact fiscal et ils peuvent étre refirés en cas de besoin.
Intérezzant, n'est-ce pas ?

Ce produit est desting awx 18 ans et plus et permet d'épargner jusqu'a 3 000 § par année & [abe dimpdt. Complémentaire
aux autres regimes d'epargne enregistres comme le REER, le GELI est tout indiqué pour réaliser vos progets; répondre 3
des besoins urgents ou encore obtenir des revenus de placements a 'abn de [impdt.

Pour plus de details sur le GELL venez rencontrer votre conseiller, il évaluera avec vous la meilleure straiégie 8 metire en
place pour vous aider 3 atteindre vos objectifs.

YVOUS AVEZ JUSQU'AU

3 MARS 2014
POUR EFFECTUER VOTRE COTISATION
POUR L'ANNEE 2013.

LE GALLICHAN Page 21



* Chronique verte
MRC de 1a MRC d’Abitibi-Ouest |

D'ABITIBISFOUEST

Chromgue mensuelle publize sur |'Inforoute de la MEC d"Ababi-Ouest : mrc.age.ca

i i Plan de développement durable 2013-2017

LE CONCEPT : Il y a quelques mois, la MRC d'Abitibi- \
Cuest a remplace son Plan de développement et de
diversification 2010-2013 par son tout nouveau Flan

ENhEMBLE POUR UN AVENIR

N oty

Centre de

sl I de développement durable 2013-2017. L'approche P A=
(CVMR) retenue en est une a quatre piliers : N P sk pperest ot 13007
et écocentre
15, boulevard
Industriel, La Sarre
(819) 333-2807
O LAVISION - En 2030 . T e pom = m e
= [ou [ - - 1
Lundi au samedi [T | dymamique et d'une | o deoppementacfita
La MRC &' Abitibi-Ouest, | complémentarits campag ! ' :
Feconnue comme un des péles : ville oii Iy mokili#s durable et Y----—-—-—- - !
régiongux, offte une qualite r:l:l: | une pHeoccupation constante. rjl_ _________________________
vie des p|ul enviables. T ------- | On 3ccorde une ﬂﬁl‘l&'& i
- i impoHance [ prisenation «t |
E_Elemmphsurunc —i L-=|-|: ¥ “u"_lﬁd""_%clﬂ'r H 3 I3 mize an valeur des i
U mrmungule ! ]!ls'h_:ﬂrc..&c lear idantits, de laur i Fessoubces du beFritoire. !
i Lnﬁ:rg&ir‘]l'imndle qui i pa'Ehmnlne:l:Je |t valeurs. e |
| priotise I3 jeunesse. Rl e :

LES VALEURS : La vision s'appuie sur des valeurs jugées trés importantes par la
population d'Abitibi-Cuest

santé et saines entraide et
habitudes de vie solidarité

protection de
I'environnement

QUATRE GRANDS ENJELUX :

MRC d’Abitibi-Ouest

6, 8° Avenue Est

Lﬂ Sarmre {QUEI]E{:} Faire face aux cHabﬂer ef developper cﬂéve\lnpper CMeEre an ceuvre fe plan de
défiz zociodémo- e femitoire d'une fagon une économie  déve menf durable ef
J9Z 1N6

Tél - [31 CI] 3395671 graphigues harmonisuze ef infégrée  durable mobilizer lez parfies prenantez

Fax : (819) 339-5400
mrcao@mrcao.qc.ca

CONSULTEZ LE PLAN integral pour y découvrir les actions, les partenaires et plus
encore - WWW.MINC.a0.Ca  (eliguwez sur le len au bas de I3 page d'accuei).

Des questions ® Ecrivez-nous : bottinvert@mrcao.go.ca

LE GALLICHAN Page 22




FEVRIER 2014

Municipalité de Gallichan
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.-.L'\ﬁ[..: _.i
16 17 18] g 19 1 22
23 24 25| omp 26 28
Emﬁ-
) &
Cueillette des déchets: [ s Cueillette de la récupération : &3
Réunion réguliére du Conseil : g Le Gallichan : 3
Bibliothé i
ibliotheque ; (U8
L
Dim. Lun. Mar. Merc. Jeu. Vend. Sam.
.1
2 A 4 ;h:,'f.l}f al [ g
| S
.
g 10 ﬁ 1M o 12 14 15
= | G i
16 17 18| %8 19 21 22
23 24 25 §l}: 26 28 29
Rappel ! Merci de placer les bacs en orientant les roues vers le chemin.
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AVRIL 2014

Municipalite de Gallichan

Dim.

Lumn.

Mar.

Vend.

Sam.

30

31

LT1}

|

11

12

13

14

15

18

19

20

21

22

A 24
£

25

26

27

28

29

Ch )
Cueillette des déchets : {‘]

Réunion réguliére du Conseil :

Bibliothé ﬁ
liotneque . [ ]
s ™

7

o
Cueillette de la récupération : &k

Le Gallichan :

MAI 2014

;I'
E

Dim.

Lumn.

Mar.

Merc,

Sam.

10

1

12

13

.st_l}.'lf
&

14

16

17

18

19

20

= K
P o, -

S

21

23

24

25

26

27

Ry

i

28

30

3

LE GALLICHAN

Rappel ! Merci de placer les bacs en orientant les roues vers le chemin.
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